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English abstract

We report the case of a 30-year-old patient who
had a football injury. The patient presented with
pain and functional right thumb disability following
direct longitudinal injury to the thumb axis with
total flexion of the trapeziometacarpal joint and the
metacarpophalangeal joint caused by football
balloon. X-ray of the right hand and wrist showed
Bennet’s fracture of the first metacarpal base
associated with a fracture of the first phalanx base
(A). Direct percutaneous reduction and plug
insertion were performed under general anesthesia
(B). In the postoperative period, immobilization
splint was used for 6 weeks. After 6 weeks, plugs
were removed and rehabilitation of the first right
ray was prescribed. Three months after injury,
functional (no range of motion limitation or pain)
and radiological results were satisfactory. This type
of first floating metacarpal has been very rarely
reported in the literature. Several techniques have
been described in the literature. Percutaneous plug
insertion after closed reduction is a therapeutic
option that ensures satisfactory clinical and
radiological results.
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Nous rapportons le cas d’un jeune agé de 30 ans
victime d’un accident de sport lors d’'un match de
football. 1l a souffert d'une douleur et une
impotence fonctionnelle au niveau de son pouce
droit suite a un choc direct longitudinal par le ballon
le long de I"axe du pouce avec une flexion totale de
I"articulation trapézomeétacarpienne et
I"articulation métacarpophalangienne. Une
radiographie de la main et du poignet droits
réalisée a révélé une fracture de la base de
premiére métacarpe de Bennett associée a une
fracture de la base de la premiére phalange (A).
Sous anesthésie générale, une réduction et un
embrochage directs percutanés ont été réalisés (B).
En post-opératoire, le pouce a été immobilisé
pendant 6 semaines par une attelle. Apres 6
semaines, |’ablation des broches a été réalisée et
une rééducation du premier rayon droit a été
prescrite. Aprés trois mois de son accident, les
résultats fonctionnels (pas de limitation des
amplitudes articulaires ni de douleurs) et
radiologiques ont été satisfaisantes. Ce type de
premiére métacarpe flottante est trés rarement
rapporté dans la littérature. Plusieurs techniques
ont été décrites dans la littérature. Un embrochage
percutané apres une réduction a foyer fermé est
une option thérapeutique qui garantit des résultats
cliniques et radiologiques satisfaisants.
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Figure 1: A) radiographie de la main droite montrant premiere
métacarpe flottante : fracture de Bennett associée a une fracture de
la base de la premiére phalange ; B) radiographie per opératoire
montrant un embrochage direct des deux fractures aprés réduction
a foyer fermé
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